
岡山県社会保険労務士会津山支部 労働安全衛生講座のお知らせ

再療養をくり返すメンタルヘルス不調による
休職者が完全復帰できる「仕組み化」セミナー

メンタルヘルス不調により休職する社員の

増加は企業にとって大きな経営課題となって メンタルヘルス対策専門

います。メンタル不調者が概ね6か月（個人 社員の幸福度と企業の利益率を高める

差あり）で完全復帰できれば、労働生産性の 産業医 中條克己 先生
損失がゼロ化することを意味します。10年間 職場のメンタ

模索し続けてきた「再現性のある職場復帰の ルヘルス対策

仕組み化が短期間で導入できるプログラム」 の専門産業医

（高尾ﾒｿｯﾄﾞ＋α）についてお話頂きます。 として、多く

の企業に出向

想像してください･･･もともと支障なく業 き、社員の健

務ができていた社員が、1度の休職で完全復 康管理の課題

帰し、再び会社に利益をもたらす姿を。 解決とレベル

アップを支援。自身が37歳で脳

◇セミナーの主な内容 出血となり、死の恐怖を抱えな

・大原則：職場は働く場所である がら療養、東洋医学・分子栄養

・職場のメンタルヘルス対策の常識とウソ 学などとの出会いにより半年で

・メンタル不調者が繰り返す療養への対応 完治させた経験が現在の幅広い

・「業務的健康管理」と「医療的健康管理」 健康指導に活きている。

・健診後の措置は3か月が企業の義務 社員の皆さんが、元気で幸せ

・本人の意思をどこまで尊重するか に働ける職場を増やすべく日々

・「復帰基準」と「復帰に向けたステップ」 奔走している。

・裁判例と成果を上げている企業の成功事例
専門科目・得意分野

◇開催要項 精神科医、産業医、労働衛生ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ

◆日 時 令和6年3月30日（土）

◆会 場 津山商工会議所１階大ホ－ル 主な職歴

津山市山下３０－９ 北里大学病院 精神神経科

◆時 間 午後1時30分～午後3時30分 （公財）愛慈会 奄美病院 精神神経科

◆定 員 会場受講 ５ ０人 （医）崎陽会 日の出ケ丘病院

オンライン １００人 精神神経科/内科

◆受講料 会場受講 1,100円 東京都赤十字血液センター

オンライン 1,000円 東京都心身障害者福祉センター

◆問い合せ ℡0868-23-4933（笹井） （一財）淳風会 健康管理センター



「3/30 津山労働安全衛生講座」参加申込書
ＦＡＸ：0868-23-4935 （ﾋﾟｰｴﾙｴｰｴﾙｴｰ）

Ｅmail： sasai-sr@beige.plala.or.jp

初めて参加の方は必ずメールで申し込みお願いします。

リピーターの方はどちらでも結構です。

◇開 催 要 項

◆日 時 令和６年３月３０日（土）

午後１時３０分～午後３時３０分頃

◆問い合せ ℡ 0868－23－4933（笹井）

セミナー申込書

支 部 岡山・倉敷・津山・その他（ ）

事務所名 どちらかを丸で囲んで下さい

・会場受講 ・ＷＥＢ受講

所 在 地 〒 1 ,100円 1 ,000円

ＴＥＬ： ＦＡＸ：

ご参加者名： Ｅ-mail（必須）

資料準備の都合上、申し込み・キャンセルの連絡は3月20日までにお願いします。

【会場のご案内】 津山商工会議所１階大ホール

津山市山下30-9 ℡ 0868－22－3141

※JR津山駅から徒歩１０分

※津山ＩＣ、院庄ＩＣからいずれも車で１０分
岡山市方面から国道53号線でおこしの場合

「JR津山駅」を鳥取方面へ150mの今津屋橋を渡り直進、

北へ約350mの中国銀行津山支店を右折し20mで駐車場。

満車の場合は近隣有料駐車場をご利用ください。

鳥取方面から国道53号線でおこしの場合

津山市内「津山鶴山ホテル」西1km、新大橋を渡り500m

の今津屋橋北詰を右折し、北へ約350mの中国銀行津山支

店を右折し20mで駐車場。

西からおこしの場合

院庄ＩＣから国道179号線・産業道路を東に、津山文化

センターの交差点を右折、南へ400mの中国銀行津山支店

を左折し20mで駐車場。


